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Voorwoord 
 

Bedankt voor je interesse in mijn teken- en schilderprogramma 2017-2018! Naast het                       

uitgebreide programma zijn er dit jaar ook weer workshops en introductielessen. 

Het 2017-2018 teken- en schildercursusprogramma bestaat uit 25 ochtend- en 25                     

middaglessen op de vrijdag, verdeeld over 3+3 modules. Het programma is geschikt voor                         

zowel beginners als mensen met enige teken en schilder ervaring. De tekenlessen in de                           

ochtend bieden elke les veel nieuwe kennis en inzichten, terwijl de schilderlessen in de                           

middag zich meer richten op materiaalgebruik, vaardigheden ontwikkelen en toepassen                   

van het geleerde. 

Alle 6 modules zijn afgebakende cursussen die los van elkaar gevolgd kunnen worden. Je                           

kan je daarom aanmelden voor een enkele module. Omdat de modules elkaar wel                         

versterken krijg je het grootste leereffect door het complete programma te volgen. Een                         

aanrader voor de serieuze cursist! 

 

Tekenen : ochtend  9u30 - 12u30  Schilderen : middag 13u00 - 16u00 

Bargue II - Cast drawing/portret met  
houtskool (8 lessen) 

Compositie - Stilleven, landschap, portret 
(8 lessen) 

Modeltekenen I - Fundamenten (7 lessen)  Alla prima schilderen (7 lessen) 

Modeltekenen II - Fundamenten (10 
lessen) 

Portretschilderen (10 lessen) 

 

Ik wens je ook dit jaar weer veel teken- en schilderplezier! 

 

Albert van Breemen 
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Gratis introductielessen 

Als je kennis wilt maken met het nieuwe programma en de duidelijke manier waarop 

Albert les geeft, kom dan naar een van de gratis lessen. Tijdens deze lessen ga je aan de 

slag met een nieuwe methode om figuratief te leren tekenen. Deze methode heet “Asaro’s 

Planes of the Body”. Daarnaast krijg je ook uitleg over het nieuwe cursusprogramma. 

 

Gratis les 1 – vrijdag 7 juli van 10u00 tot 12u00  

Gratis les 2 – vrijdag 4 augustus van 10u00 tot 12u00 

 

Aanmelden via albert.van.breemen@gmail.com.  

Zomerworkshops 

2-Daagse workshop Kleur en Impressionisten 

 

Verbeter je olieverf schildertechnieken in 2 dagen tijdens de workshop Kleur en 

Impressionisten. Tijdens de eerste dag leert je kleurtheorie, kleuren herkennen, kleur 

temperatuur en kleuren mengen. Via duidelijke oefeningen maak je je de stof snel eigen. 

Natuurlijk krijg je handouts zodat je ook na de cursus alles nog eens kan nalezen. 

 

De volgende dag ga je een werk van Van Gogh, Monet of Cézanne naschilderen. Deze 

Impressionisten zijn meesters in het gebruik van kleuren. Je krijgt de hele dag door 

support en aan het einde van de dag heb je je eigen kleurrijke meesterwerk gemaakt! 
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Tijd: vrijdag 28 juli 10u00 – 16u00 & zaterdag 29 juli 10u00 – 16u00 

 

Kosten: 140 euro 

Aanmelden via albert.van.breemen@gmail.com.  

 

2-Daagse workshop Portrettekenen en -schilderen 

 

Tijdens deze cursus leer je hoe je een portret kunt schilderen in olieverf. Via technieken 

zoals “the Head of Loomis” en “Asaro’s Planes of the Head” leer je hoe je de proporties en 

grote vormen van een portret goed op je canvas kunt krijgen. Dit is belangrijk omdat de 

gelijkenis van een portret voor een groot deel in deze grote vormen zit. 

 

Tijd: vrijdag 11 augustus 10u00 – 16u00 & zaterdag 12 augustus 10u00 – 16u00 

 

Kosten: 140 euro 

 

Aanmelden via albert.van.breemen@gmail.com.  

Aanmelden & informatie 

Voor meer informatie en voorwaarden email naar albert.van.breemen@gmail.com of ga 
naar de website www.albertvanbreemen.nl/cursussen. 
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Gratis handouts 

Meld je aan voor de nieuwsbrief op www.albertvanbreemen.nl en ontvang gratis de 
handouts van de populaire tekencursus “Bargue Tekenmethode”. 

 

Locatie 

De cursussen worden gegeven bij Atelier Nieuw Realisme in Eindhoven. Het atelier ligt 

in het centrum van Eindhoven. U kunt hier gratis parkeren. 

Deken van Somerenstraat 4, 5611 KX Eindhoven, Ruimte D-137 
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Korting & Betaling 

Als je je aanmeldt voor alle ochtend (25 lessen) of middag (25 lessen) modules dan krijg je 

5% korting op de totaalprijs.  

Als je je aanmeldt voor het complete jaarprogramma (25 ochtend + 25 middag lessen) 

dan krijg je 10% korting op de totaalprijs. 

Gespreide betaling mogelijk. 

 

Docent 

Albert van Breemen is een gedreven docent die met veel passie teken- en schilderles                           

geeft. Hij brengt structuur aan in het lesmateriaal en besteed veel tijd aan het                           

stap-voor-stap uitleggen van de lesstof en technieken. Tijdens elke cursus module krijg je                         

handouts voor naslag en links naar bronnen voor zelfstudie. Albert geeft zijn cursisten                         

persoonlijke aandacht, motiveert en daagt ze uit.  
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Wijzigingen 

De geplande data in dit programma kunnen wijzigen (bijvoorbeeld i.v.m. vakanties of 

bijzondere dagen). Hiervan wordt u altijd tijdig op de hoogte gebracht.  

De inhoud van dit programma kan ook wijzigen, afhankelijk van de wensen van de 

cursisten. 
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Bargue II - Cast drawing / 
portret met houtskool 

 

Tijdens deze cursus leer je met houtskool realistische portretten maken. Houtskool is een                         

medium dat tussen tekenen met potloden en schilderen met olieverf in zit. Je kan er                             

goede lijntekeningen meemaken, maar ook zeer verfijnde tonen mee uitwerken. Voor                     

veel mensen is het een opstap van het tekenen naar het schilderen. Na uitleg over het                               

gebruik van het materiaal volgen we de tweede fase van de Charles Bargue methode,                           

namelijk “cast drawing” (nl: gipsen beeld tekenen). Je leert hoe je nauwkeurig een                         

portret kunt tekenen en uitwerken met houtskool. 

Leerdoel 

1. Werken met houtskool 

2. Nauwkeurig toonwaarden meten en uitwerken 

3. Realistische 3D vormen creëren 

 

Teken- en schildercursus programma 2017-2018 - www.albertvanbreemen.nl 



Materiaal 
● Houtskool (merk: Nitram) 

● Kneedgum 

● Losse vellen papier (groter dan A3) 

Lesoverzicht 
Les  Onderwerp 

1  Houtskool, eenvoudige oefeningen 

2  Portret in eenvoudige vormen 

3  Portret in vlakken 

4  Portret vanaf gipsen beeld 

5  Portret vanaf gipsen beeld 

6  Portret vanaf foto 

7  Portret vanaf foto 

8  Portret vanaf model 

Tijd & data 

Vrijdagochtend 9u30 - 12u30 

15/9, 22/9, 29/9, 6/10, 13/10, 27/10, 3/1, 10/11 

Prijs 

€160,- excl. Materiaal en modelkosten 
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Modeltekenen I: Fundamenten 

 

Tijdens deze cursus leer je basistechnieken voor het tekenen van een model. We                         

beginnen met het herkennen van ritme en “gesture” in de pose van het model.                           

Vervolgens leer je hoe je een model in eenvoudige vormen kunt weergeven.  

Leerdoel 

1. Gesture & ritme 

2. Proporties van het menselijk lichaam 

3. Basis anatomie botten 

Materiaal 
● Conté à Paris potloden (Pierre Noir B/2B of Sanguine) 

● Kneedgum 

● Losse vellen papier (groter dan A3, courantdruk) 
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Lesoverzicht 
Les  Onderwerp 

1  Gesture & contour 

2  3 grote massa's & “the bean” 

3  Proporties van menselijk figuur 

4  Figuur in kubus-vormen 

5  Anatomie skelet - schedel, ribbenkast, heup 

6  Anatomie skelet -  armen, benen, handen, voeten 

7  Perspectief & foreshortening 

Tijd & data 

Vrijdagochtend, 9u30 - 12u30 

Data: 17/11, 24/11, 1/12, 8/12, 15/12, 22/12, 12/1 

Prijs 

€140,- excl. Materiaal 
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Modeltekenen II : Anatomie & 
Werken vanaf model 

 

Tijdens deze cursus leer je hoe je meer diepgang in je modeltekeningen of -schilderij                           

kunt krijgen. Door meer te leren over de anatomie van het menselijk lichaam ga je beter                               

kijken naar een model en zie je meer belangrijke details. Uiteindelijk gaan we vanaf een                             

echt model tekenen. 

Leerdoel 

1. Basis anatomie spieren 

2. Het menselijk lichaam in vlakken 

3. Tekenen vanaf model 

Materiaal 
● Conté à Paris potloden (Pierre Noir B/2B of Sanguine) 

● Kneedgum 

● Losse vellen papier (groter dan A3, courantdruk) 
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Lesoverzicht 
Les  Onderwerp 

1  Anatomie spieren - torso 

2  Anatomie spieren - armen 

3  Anatomie spieren - benen 

4  Menselijk figuur in vlakken I 

5  Menselijk figuur in vlakken II 

6  Teken vanaf model 

7  Teken vanaf model 

8  Teken vanaf model 

9  Teken vanaf model 

10  Teken vanaf model 

Tijd & data 

Vrijdagochtend, 9u30 - 12u30 

Data: 19/1, 26/1, 2/2, 9/2, 23/2, 2/3, 9/3, 16/3, 23/3, 6/4 

Prijs 

€200,- excl. Materiaal en modelkosten 

 

Model kosten worden verdeeld over het aantal cursisten en verschilt per model. Typische 

kosten zijn 5 tot 10 euro per cursist per les. 
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Compositie: Stilleven, 
Landschap, Portret 

 

Tijdens deze cursus leer je hoe je een goede compositie voor een tekening moet maken.                             

Compositie is belangrijk want het bepaald het grote geheel van je tekening, wat je                           

focuspunt is en of er balans is tussen de verschillende delen. Je leert werken met                             

concepten zoals gesture, ritme, lijn en toonwaarden. Ook leer je denken in basis 3D                           

vormen (bol, kubus en cilinder). Alles wat je leert gaan we toepassen op stillevens,                           

landschappen en portrettekenen en -schilderen. 

Leerdoel 

1. Lijn & toonwaarden 

2. 3D vormen 

3. Compositie (focuspunt, toonwaarden compositie, ordening) 

4. Visueel balans 

Materiaal 
● Conté à Paris potloden (Pierre Noir B/2B) 

● Kneedgum 
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● Losse vellen papier (groter dan A3, courantdruk) 

● Olieverf: Titanium White, Ivory Black, Burned Umber, Yellow Ochre, Cadmium 

Yellow Light, Cadmium Yellow Medium, Quinacridone Magenta, Cadmium Red 

Medium, Cerulean Blue, Ultramarine Blue (eventueel uitgebreid met Raw Umber, 

Raw Sienna, Burned Sienna, Cadmium Orange, Viridian) 

● Medium: Geurloze terpentine, Liquin of Schildersmedium 

● Penselen: diverse soorten en maten 

● Canvas: katoen, linnen of houten paneel (voorzien van gesso), 40x50cm 

 

Lesoverzicht 
Les  Onderwerp 

1  Focuspunt & Contrast 

2  Ritme & Variatie 

3  Plaatsing & Geometrie 

4  Visueel balans 

5  Toon & Stemming 

6  Kleur compositie 

7  Eindopdracht: stilleven, landschap, portret 

8  Eindopdracht: stilleven, landschap, portret 

Tijd & data 

Vrijdagmiddag, 13u00 - 16u00 

Data: 15/9, 22/9, 29/9, 6/10, 13/10, 27/10, 3/1, 10/11 

Prijs 

€160,- excl. Materiaal 
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Alla prima schilderen 

 

Tijdens deze cursus leer je “alla prima” schilderen. Bij deze techniek werk je nat-in-nat                           

en maak je een werk in 1 keer af. Hierdoor krijgt een schilderij vaak meer levendigheid,                               

spontaniteit en energie dan een schilderij die over verschillende tijdsperioden in lagen                       

wordt opgebouwd. Omdat je zo snel werkt is het belangrijk een goed stappenplan te                           

volgen. Om je hierbij te helpen leer meer over kleur composities, zodat je beter kunt                             

gaan bepalen welke kleuren je kunt gebruiken.   

Leerdoel 

1. Alla prima schilderen 

2. Kleurcompositie 

3. Stil leven uitwerken 

Materiaal 
● Olieverf: Titanium White, Ivory Black, Burned Umber, Yellow Ochre, Cadmium 

Yellow Light, Cadmium Yellow Medium, Quinacridone Magenta, Cadmium Red 

Medium, Cerulean Blue, Ultramarine Blue (eventueel uitgebreid met Raw Umber, 
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Raw Sienna, Burned Sienna, Cadmium Orange, Viridian) 

● Medium: Geurloze terpentine, Liquin of Schildersmedium 

● Penselen: diverse soorten en maten 

● Canvas: katoen, linnen of houten paneel (voorzien van gesso), 40x50cm 

Lesoverzicht 
Les  Onderwerp 

1  Kleur theorie II (Fletcher) 

2  Vormen in kleur schilderen 

3  Alla prima technieken 

4  Schilderen met paletmes 

5  Opdracht 

6  Opdracht 

7  Opdracht 

Tijd & data 

Vrijdagmiddag 13u00 - 16u00 

Data: 17/11, 24/11, 1/12, 8/12, 15/12, 22/12, 12/1 

Prijs 

€140,- excl. Materiaal 
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Portretschilderen 

 

Tijdens deze cursus leer je hoe je een portret kunt schilderen in olieverf. Via technieken                             

zoals “the Head of Loomis” en “Asaro’s Planes of the Head” leer je hoe je de proporties en                                   

grote vormen van een portret goed op je canvas kunt krijgen. Dit is belangrijk omdat de                               

gelijkenis van een portret voor een groot deel in deze grote vormen zit. Vervolgens leer                             

je hoe je huidtinten kunt mengen. Door veel te schilderen zullen je vaardigheden steeds                           

beter worden! 

Leerdoel 

1. Portret constructie in olieverf 

2. Vlakken van een portret in olieverf 

3. Huidskleur mengen 

Materiaal 
● Olieverf: Titanium White, Ivory Black, Burned Umber, Yellow Ochre, Cadmium 

Yellow Light, Cadmium Yellow Medium, Quinacridone Magenta, Cadmium Red 

Medium, Cerulean Blue, Ultramarine Blue (eventueel uitgebreid met Raw Umber, 

Raw Sienna, Burned Sienna, Cadmium Orange, Viridian) 

● Medium: Geurloze terpentine, Liquin of Schildersmedium 
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● Penselen: diverse soorten en maten 

● Canvas: katoen, linnen of houten paneel (voorzien van gesso), 40x50cm 

Lesoverzicht 
Les  Onderwerp 

1  Basis vorm hoofd 

2  Portret in vlakken 

3  Schedel schilderen 

4  Huidskleur mengen 

5  Portret schilderen 

6  Portret schilderen 

7  Portret schilderen 

8  Portret schilderen 

9  Portret schilderen 

10  Portret schilderen 

Tijd & data 

Vrijdagmiddag 13u00 - 16u00 

Data: 19/1, 26/1, 2/2, 9/2, 23/2, 2/3, 9/3, 16/3, 23/3, 6/4 

Prijs 

€200,- excl. Materiaal en modelkosten 
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